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DORTMUNDER Kw: 31
MENUSERVICE ==  speiseplanvom 27.07 bis 02.08!2026

0231 - 96 330 90

zu jedem Mentii reichen wir ein Dessert
Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung
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Kw 31 Gut biirgerlich D-Menii IFeineKiiche)] ‘SpezialGourmet; Vegetarisch Eintopf//Pasta [WSalat]&{Co¥N(kalt) Abendbrot
" : " Gefliigelsteaks Wirsingroulade ; " " : : Krétiger . I
Makkaroni al Forno o ] o o Fleischpfanne "Hubertus" Klassisches Eieromelette A iV Pizzafrikadelle Milchreis q
Montag Hackfleischsauce dazu '&Eéﬂg;ﬁ%‘;geum inHSa;:cT:::ceg é\;;u mit Rotkohl und mit feinem Rahmspinat und ngﬂ;gﬁgﬁl’fﬁggﬁg’f mit Kartoffelsalat und mit Erdbeer- Kaltnc::'t i‘;m%';::;?te"
27.07.2026 Kasemakkaroni Langkornreis Kartoffeln KartoffelkloRe Salzkartoffeln COe Salatgarnitur Rhabarberkompott
m MG 6,2 BE ol MG 6,3 BE ﬂ M3 48BE ﬂ MGI138 45BE * MCGIAT 48 BE ’ ﬂ M5 7,3BE ACGI138 4,5BE ?’ 6,59 8,8 BE ﬂ €,6,4,23,59 3,7BE
Hiihnerfrikassee q . Schweinebraten Schweineschnitzel o m ; qm - : Schnittchenteller
Dienstag  mit jungen Erbsen, Mdhren, mﬁﬁgﬁ:ﬁ“"ﬂﬁ?&gfﬁ E:d in deftiger Sauce mit in Paprikasauce mit mi(tgﬁg]sl«leT:l]cKt?stégggtlrr\ d nf:?(a)m; :rI] (flggabril:;ain mit BraBt::grreggrlla(t!g‘zlz Senf- Feiner GrieRbrei fertig belegte Schnittchen
28.07.2026  Spargel und Champignons feiner Gefliiael-Bockwurst feinem Bohnengemiise Kréuterkartoffeln dazu Bulqur ikanter Tomatenr;au ce Dill- Dressin mit roter Gritze mit Wurst und Kése dazu
dazu Reis 9 dazu Salzkartoffeln Krautsalat 9 P 9 Garnitur
M,6,129 59BE * ML24 4,0BE ﬂ ALS 35BE g M, L2385 52 BE * MC,G159 73BE ? M61359 7,7BE g 64138 1,0 BE ?. M,6,59 10,4 BE 4 : Y MA62459 59BE
Nittwoch gg:;:fguﬁien Gefliigelfrikadelle Seelachsfilet Rinderzwiebelbraten Vegetarische Currywurst = Leckerer Mohreneintopf  Frische Salate der Saison Eierofannkuchen Feine Siilze
mit Mettwurst und in Sauce mit zartem Kohlrabi in fruchtiger Tomatensauce ~in Sauce mit Rotkohl und mit Naturreis und mit frischen Gartenkrautern ~ mit Hahnchenbrust, dazu mitg\ felkompott mit Remouladensauce,
29.07.2026 Salzkartoffeln und Reis dazu Farfalle Nudeln Rostiecken Zucchinisalat und Gefliigelbalichen Joghurtdressing p p Garnitur und Brot
ﬂ A1FG1259 3’7 BE ' 7' k ALCGL1 5,9 BE « A 6’4 BE ' ﬂ AL 5!0 BE * A1LCFG)1 6!3 BE ALCFLYS 4’3 BE . A1FG29 2!9 BE ? A1,G,5,9 10’4 BE ﬁ A1,A2,C,G,1,J239 2’6 BE
. Rauberfleisch a x 3 . Frischer Salatteller
utdaichn | Serre
30.07.2026 R mit pikantem Balkangemiise Karloffelpiiree Spétzle vegetarisches Chilli mit Reis  mit Brokkoli-Gemiisesauce  und Zwiebelringen dazu mit Vanillesauce mit Nudelsalat
und Spirellis pikantes Haus-Dressing
A1,C.EG,1J,5,9 6,1 BE ﬂ ALY 5,8 BE ﬂ A,C,G61J,59 4,9 BE A1,C.G6159 5:2 BE * ALL3 7:0 BE ? A1,6,1,5,9 6:3 BE ‘( €D,6,4,2359 0‘9 BE * A,G,59 8,8 BE ) (e A1,C,6,4,2,3,59 4,7 BE
Gebackener Fleischka Saftiges Schweinegulasch Paniertes Seelachsfilet Chamoi Altdeutsch Schweizer Wurstsalat Feiner Milchrei Brathering
Freitag Frische Reibekuchen ebackener Fleischkase mit Erbsen- und Paniertes Seelachsfile shampignons Altdeutscher chweizer Wurstsala einer Milchreis mit Zwiebeln
$1.072026 mit leckerem Apfelmus auf Sp|nat"und Maisgemiise dazu in _m||der Senfsauce m|t_ _'a la Creme . Stlelmuse.mtopf" mit Kasestreifen, Brpt, mit Zimtzucker und Speckkartoffelsalét und
Q1. Kartoffelpiiree Vollkor-Spiralnudeln Pariser Karotten und Reis mit kleinen Bandnudeln mit Schweinefleischwirfeln Butter und Salatgarnitur Apfelkompott Gamitur
* M 6,2 BE g MG L2459 38BE ﬁ MGL8 58 BE ‘( MDSIA 41BE ? MBI 6,07 BE ’ M 38 BE ﬂ M,A2,6,23,4,59 29BE v 69 8,6 BE @( MD,234 3,6 BE
Schweineriickenbraten Vegetarischer » l . .
. ° . . k ) Hahnchensteaks . Feiner Fleischsalat
Samstag in Bratensauce mit Linseneintopf Gemiisebratling . . Bergische Waffel WBhaint "
01.08.2026 zartem Blumenkohl und mit Gefligel Wiener auf Karottensauce mit il Bﬂ;?%:ﬁfslg:{ Reis D O RT M U N D E R mit heiBen Kirschen mifgaemili;t:ﬁl(?grot
€050 Salzkartoffeln Erbsenpliree o
, ,, MENUSERVICE
ﬂ M5 33BE \ M11,23 3,2BE * MCFGIK 54BE MCI13 74 BE * M,CEG59 6,4 BE ﬂ AA20GI248 DO BE
d— 4 ol W[f“”é e,
[ ] . menr 0[ aa{&/‘l(
Gefiillte Hackfleischrolle Gefiillte Rinder-Roulade « ssen oy Eierofannkuchen Kasseler Braten
Sonntag in Rahmsauce mit Putengeschnetzeltes Kasemakkaroni "Hausfrauen Art" mit ebrgten em Anfel und mit Remouladensauce,
02.08.2026 | herzhaftem Ribengemtise = mit Brokkoli und Langkornreis mit Tomaten-Basilikumsauce in Sauce mit Rotkohl und Dortmunder Meniiservice e.K. g Vanillesau cz Nudelsalat und
+€0.50 und Nudeln Salzkartoffeln Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund Salatgarnitur
’ : Pl Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
55 el S9BE | ¢ el 54BE ? Holss 7286 [N it 4.2BE E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de * messs  SRBE MU wcsizse  41BE
’ﬂRmd AW schwein » @< Fisch « f Geflugel « H?vvnd “Lamm L & Vegetarisch 1 =0 arker - 2 = Antioxidati ittel - 3 = SURstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwérzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - 10 = h It- 11 = inhaltig - 12 = chinil i
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen A3=Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamutoder A7 = Hybridstémme davon) - [B] = Krebstiere/ Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier/ Eiererzeugnisse - [D] = Fisch/ Fischerzeugnisse - [E]= Erdnusse/._ isse - [F]=Soja/Sojaer isse [G]=Milch/Milcher: i inschl. Lactose ' [H]= iichte (H1=Mandel, H2= Haselnuss 86018 EG
H3=Walnuss, H4=Cashew, H5=P: H7=Pistazie, dH9=Q “[I]=Sellerie/Sellerieer: isse - [J]=Senf/Senfer ‘[K]=Sesam/Sesamer L= ulfite [M]=Lupinen/Lupinener isse ‘[N]=Weichtiere/Weichti isse BE-Wertergibtsi d gewichteinerEr Portion,




